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1. ALUMNOS PARTICIPANTES.
-ELISAROJAS PRATS.
-CRISTINA TIRADO CARMONA.
-MARIADEL VALLE MARTIN PEREZ.
-EZEQUIEL RUIZ CASTILLO.

2. PROFESOR COORDINADOR.

-RAFAEL GONZALEZ REQUENA.

3. CENTRO PARTICIPANTE Y COLABORADOR EN EL PROYECTO.
-CENTRO RESIDENCIAL VITALIA.
C/Blas Infante, s/n (41400 — Ecija —Sevilla).
Tel.: 955905460.

4. TEMAS DE TRABAJO.

Solidaridad, cooperacion y ayuda, tolerancia y respeto entre jévenes adolescentes es-
colares yancianos.



5. EXPLICACION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO SOLIDARIO.

El proyecto “Ecija, ciudad de paz’ ha desarrollado en los ultimos afios actividades y
actuaciones vinculadas a la promocion de la cultura de paz y la convivencia pacifica entre la
comunidad educativa que lo compone y el medio en el que se inserta la vida social del mis-
mo. La relacion del Centro con su entomo social, por lo tanto, a través de este proyecto ha
sido siempre muy positiva, especialmente, en la generacion de valores solidarios, cooperati-
Vvos y de respeto que nuestros alumnos poco a poco van sumando a sus proyectos vitales.
La apertura, pues, de las actividades del mismo al entomo social que le rodea intenta ser la
mas adecuada y coherente.

Durante el curso 2001/2002, iniciamos una serie de actividades con la Residencia de
ancianos astigitana que, por aquellos entonces, estaba ubicada en el antiguo Hospital de
San Sebastian, muy cercano a nuestro Instituto. Nuestra colaboracion, aunque minima, con-
sistio en la visita de nuestros alumnos a la residencia, la tertulia con los ancianos y la reali-
zacion de un concierto navidefio por parte de nuestros alumnos. Por diversas circunstancias,
la relacion se corto y se aletargo, motivada, en parte, por el traslado de la residencia al ex-
tremo opuesto de la ciudad, el barrio de la Alcarrachela en marzo de 2003.

Hoy en dia el Centro Residencial Vitalia es uno de los mas importantes en su tipo de-
ntro de la localidad, del que destacamos los siguientes aspectos:

1. Atiende a unos 180 ancianos residentes, de extraccion social media-baja predominante
aungue no exclusiva. De ellos, unos 120 viven pemanentemente en la residencia y unos 60
estan en régimen de dia. Un 60% son mujeres y un 40% son hombres.

2. La plantilla que atiende magnificamente a los ancianos ronda las 80 personas, organiza-
das en tres tumos de trabajo; entre ellas se encuentran fisioterapeutas, peluqueros, poddlo-
gos, terapeutas, administrativos, cocineros, limpiadores... coordinados todos ellos por la di-
rectora del centro, dofia Remedios Gonzalez. Hemos de afirmar que tanto la consideracion
social de la residencia como la atencion que reciben los ancianos es muy positiva en Ecija.

3. Las instalaciones de la residencia, practicamente nuevas, son excelentes: amplitud de
espacios, muchas zonas verdes, numerosos patios interiores, salones espaciosos para las
actividades realizadas con los ancianos, varias salas de television y usos multiples, espacios
concretos para el tratamiento, cuidado y seguimiento de los ancianos, departamentos admi-
nistrativos, espacioso comedor, adecuadas instalaciones para la movilidad y desplazamiento
interior de los residentes...

4. La vida cotidiana de los ancianos en la residencia no dista mucho de la de otras similares:
-Desayuno.

-Sesiones de fisioterapia (Que abarcan casi al 70% de los residentes).

-Enfermeria.

-Talleres terapéuticos (coordinados por Rosi, que trabaja principalmente los siguientes as-
pectos: memoria, gimnasia, estimulacion cognitiva y artistica y grafomotricidad).

-Almuerzo (en dos turnos en funcién de los ancianos).

-Tiempo libre (martes yjueves, bingo).

-Cena alas 19 horas.

-Sesion de television yretirada progresiva a sus habitaciones.



-Misa (sabados) y cine (domingos).
5. Relaciéon familiares-residentes muy fluida, adecuada y correcta en la residencia.

6. Diferenciacion en tres niveles de los ancianos:
-Asistidos (fisica y psiquicamente).
-Semidependientes.

-Autbnomos.

5. OBJETIVOS.

Los objetivos que pretende este proyecto, en funcion de las caracteristicas de la resi-
dencia anteriormente expuestas, son:

a. Ayudar a los ancianos en sus sesiones de bingo los martes y los jueves. Ha sido ésta una
actividad sugerida por la monitora terapeuta. Nuestros alumnos, en un horario aproximado
de 16 a 18 horas, pueden colaborar con los ancianos en cantar los numeros, seguir los car-
tones, anotar los resultados, ayudar a los ancianos menos autbnomos, llevar la contabilidad
y el programa de puntos asociado al bingo...

b. Participar en las tertulias y charlas con los ancianos, acompafiandoles en su devenir coti-
diano. Sus temas preferidos son el mundo que han vivido y, curiosamente, la Casa Real es-
pafola.

c. Ayudar y cooperar con los ancianos en sus talleres de pintura y manualidades.

d. Participar con los ancianos en la visualizacion de peliculas y programas de television de
su gusto.

e. Difundir la labor realizada en la residencia a otros alumnos del Centro, buscando la multi-
plicacién de efectos positivos y la implicacién del alumnado en este tipo de programas soli-
darios, cooperativos y voluntarios.

Asimismo, estos alumnos seran apoyados en su labor por distintas actuaciones inclui-
das en el proyecto “Ecija, ciudad de paz’, como:

-Merienda ludico-convivencial con los ancianos.
-Celebracion del dia de Andalucia con un recital por parte de nuestros alumnos.

-Itinerario guiado por el patrimonio ecijano o visita a algun edificio patrimonial importante de
la localidad.

-Fiesta final de agradecimiento por la colaboracién mutua vy, finalmente, todas aquellas otras
actividades gue puedan ir surgiendo a lo largo del curso y que tanto la direccién de la resi-
dencia como los ancianos estimen adecuadas y oportunas.



Esperamos que tanto el esfuerzo a realizar por parte de nuestros alumnos como por
la residencia de ancianos contribuya a integrar en los primeros una visién del mundo mu-
cho més acorde con larealidad.

Proyecto 2 “¢ Y qué si soy dependiente?”

1-INTRODUCCION

Una de las caracteristicas esenciales del ser humano es su vertiente proyectiva, es
decir, la capacidad de hacer proyectos. Y, no solo eso sino esencialmente, la capacidad de
hacer un proyecto de su propia vida.

No resulta facil organizar nuestra vida. Por un lado, el peso muerto de la rutina yde la
comodidad empuja a repeticiones rituales y casi mecanicas y, por otro, una cierta apatia y
conformismo nos induce a la pasividad y nos aparta de perspectivas tan saludables como
utilizar la imaginacion y desarrollar las capacidades creativas.

En esta breve presentacién convendria diferenciar ocio y tiempo libre. Entendemos
por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos para trabajar, comer o
domir. El tiempo libre tiene una capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposicidon que
podemos utilizar adecuadamente o malgastar.

Cuando utilizamos el tiempo libre de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra experiencia, estamos llenando de
contenido nuestra vida y dando al ocio una dimension de enriquecimiento personal, Por
tanto, el ocio vendria a ser algo asi como el tiempo libre que utilizamos para hacer lo que
nos gusta y para el crecimiento personal.

Mas alla de estas disquisiciones es necesario que reivindiguemos un tiempo para
nosotros mismos, para nuestro descanso, para hacer lo que nos gusta, para sentimos bien,
para participar de la creacion de otros o para ser nosotros mismos los creadores.

Quizas uno de los mayores inconvenientes de esta sociedad deshumanizada es el de
haber convertido el ocio en consumo y el no saber encauzar perspectivas creativas de ocio
que favorezcan el desarrollo de la personalidad.

Quisiéramos finalizar esta introduccion oponiéndonos con fuerza a un topico, el de
gue el ocio es no hacer nada. Estamos convencidas justamente de lo contrario. El ocio es
una actividad, una inversion en nosotros mismos, en nuestra sensibilidad, en nuestro afan de
conocimiento, en nuestra busqueda de perfeccion, en nuestra capacidad de disfrutar con lo
gue nos conmueve, nos cautiva o favorece nuestra realizacion.

2. DESTINATARIOS

Los destinatarios de este programa son todas aquellas personas con algun tipo de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, incluyendo en este grupo personas desde 20 afos
hasta 65 afios.



3. OBJETIVOS

Convertir el ocio y tiempo libre en un instrumento para el enriquecimiento y desarrollo
personal es una idea sobre la que conviene reflexionar.

1.

Apostar, decididamente, por un concepto activo y positivo de ocio, que favorezca
el desarrollo personal y la creatividad de nuestros usuarios.

Rechazar, enérgicamente, el concepto simplista de que el ocio consiste en no
hacer nada. El ocio, desde nuestra perspectiva, consiste en hacer y crear,
utilizando la imagen, nunca en no hacer nada.

Aprender a valorar el ocio como un factor de equilibrio para lograr un desarrollo
armonico de la personalidad. Las caracteristicas de nuestro sistema de vida deben
llevarnos a buscar una correcta utilizacion del tiempo libre, la compensacion
creativa y ludica de las deficiencias repetitivas y mecanicas de nuestros hébitos
cotidianos.

Motivar a nuestros usuarios, para que empleen adecuadamente su ocio y tiempo
libre.

Defender la tesis de que un concepto saludable de ocio tiene diversas vertientes:
una individual, que favorece el crecimiento personal (lectura, pintura); y otra
participativa, comunicativa y convivencial, que descubra el placer de compartir
afinidades y proyectos con otros.

4. METODOLOGIA

La metodologia que se empleara en este programa sera basicamente activa-
participativa, destacando el papel esencial que desempefiaran los usuarios. Realizaremos
trabajos grupales para fomentar la comunicacion y las relaciones sociales.

5. COMPONENTES DEL PROGRAMA
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